MULHER ATIVA

ou

A AVENTURA DE CRIAR O PROPRIO
EMPREGO



UM PROIJETO...

Oportunidade




AS DUVIDAS...

Por onde come¢o?

Como é que vou
fazer?

Sera que vou
conseguir?



OS FANTASMAS...
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Medo de falhar Falta de conhecimento

Risco financeiro Burocracia complexa




AS DECISOES...
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UMA OBRA...

- Criar um consultorio ...

| - Ficar la a espera que os clientes
& surjam ...

Oou hao...
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Nao! Vamos abrir-nos ao exterior:

-~
“= Fazer parcerias
-

> Mostrar o nosso trabalho

> Divulgar no site/ publicidade

= Divulgar nas redes sociais



O PRESENTE...
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3 centros

+ 20 servicos especializados

+ 20 colaboradores

g 2000 consultas/ sessoes de apoio/ ano

¥8 + 20 parceiros



¥ - Estabelecer novas parcerias
- Aumentar a producao de materiais
- Mais acoes de sensibilizacao

| - Outras (por desvendar) ...

OS DESAFIOS ...



SEGREDOS DE
SUCESSO?!
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| * Ser audaz

* Ser profissional
*Ser criativo

* Ser persistente
* Ser trabalhador




SEGREDOS DE
SUCESSO?!

centro psicologia « apoio educativo

E porque em equipa é tudo mais facil...

- Estimular a exceléncia e dedicacao
# - Valorizar a diferenga

] - Distribuir tarefas e confiar



RISCOS?!?

Ficar frustrado
Ser esmagado pelo trabalho
Nao equilibrar vida profissional e pessoal

Stress / Esgotamento
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E cada um(a) de vos?!?

??
Sera que isto é possivel comigo?
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PAIXAO

TRABALHO
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