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SUSANA VELÁZQUEZ 

Figueira da Foz 
34 anos 

Bióloga 

Empresária 
Empreendedora 

 
Extrovertida 

Trabalhadora 

Dinâmica 



O MEU PERCURSO 

> Aos 18 fiquei pela Figueira da Foz e trabalhei em várias lojas  

> Aos 20 entrei na Universidade de Aveiro em BIOLOGIA 

(Investigação) 

> Aos 22 tornei-me sócia numa empresa familiar 

> Aos 26 acabei a minha licenciatura 

 

 

 

 



Mas dos 20 aos 26: 

> Trabalhei em atendimento ao público aos fins de semana e 

férias 

> Fiz a minha licenciatura 

> Fiz formação empresarial e desenvolvimento de negócios 

> Trabalhei e apoiei na Gestão da empresa familiar. 
 

 

 

 
 

O MEU PERCURSO 



 

SEM FÉRIAS, SEM FINS DE SEMANA…E PORQUÊ? 

PORQUE TINHA VÁRIOS OBJECTIVO 

 

 

 

 

O MEU PERCURSO 



Empresa de Contabilidade e Gestão de Empresas 

 

 

 

 

 

www.aritmosoma.com 

 

 
 

O MEU PRESENTE 



Clínica de Diagnóstico e Tratamento de Doenças 
Crónicas Incapacitantes 

 

 

 

 

www.clinicmaisa.com 

 

 
 

O MEU PRESENTE 



Espaço de Cowork em Aveiro 

 

 

 

 

 

www.fusioncowork.com 

 

 
 

O MEU PRESENTE 



App my trail – Desenvolvimento de Software em 
áreas ambientais e biológicas 

 

 

 

 

www.appmytrail.com 

 

 
 

O MEU PRESENTE 



Nature Intuition – Produção e Transformação de 
Produtos Gourmet para exportação  

 

 

 

 

 

O MEU PRESENTE 



Entre outras ideias que possa vir a desenvolver ou a 

associar-me…  

 

 

 

 

 

O MEU PERCURSO 



 

NÃO É FÁCIL, NEM TUDO CORRE BEM !  

Mas os mitos dificultam ainda mais, vamos… 

DESMISTIFICAR? 

 

 

 

 

EMPREENDEDORISMO 









PARA SER EMPREENDEDOR É PRECISO SER UM GÉNIO 

MITO 1 



MITO 1 

O potencial empreendedor está em cada um 
de nós, ninguém nasce empreendedor, 

tornam-se empreendedores ! 

PARA SER EMPREENDEDOR É PRECISO SER UM GÉNIO 



TEMOS DE NOS FOCAR NOS NOSSOS OBJECTIVOS 

MITO 2 



MITO 2 

Verificamos primeiro quais os meios que 
dispomos e a partir daí é que fixamos os 

nossos objectivos !  

TEMOS DE NOS FOCAR NOS NOSSOS OBJECTIVOS 

















MÉTODO EMPREENDEDOR 

IDENTIDADE 

COMPETÊNCIAS ADQUIRIDAS 

CONTACTOS OBTIDOS 





ISTO É COMO NÓS PENSAMOS 





COMO O EMPREENDEDOR TEM DE PENSAR 



MITO 3 

AS IDEIAS APARECEM NO CHUVEIRO 



MITO 3 

São os nossos meios, as competências 
adquiridas, a nossa identidade, contactos e 

experiências que nos fazem ter ideias.  

AS IDEIAS APARECEM NO CHUVEIRO 



DICA 
 
> INFORMEM-SE COM QUALIDADE 

> APRENDAM 

> VIVAM 

> DIVIRTAM-SE 

> SEJAM CURIOSAS 

> FAÇAM NETWORKING 



MITO 4 

É SEMPRE PRECISO MUITO DINHEIRO 



MITO 4 

A nossa experiência, a confiança que 
depositam em nós, e os objectivos por nós 

definidos é que nos traz o sucesso. 

É SEMPRE PRECISO MUITO DINHEIRO 



SE O PLANEAMENTO E ESTRATÉGIA DA VOSSA IDEIA 
ESTIVEREM BEM DELINEADOS PODEM: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

> CANDIDATAR-SE A CONCURSOS DE IDEIAS 
> APOIOS PORTUGAL 2020 

> APRESENTAÇÃO A INVESTIDORES, BUSINESS ANGELS E CAPITAIS DE RISCO 
> CROWDFUNDING 

> APOIOS GOVERNAMENTAIS  
 





MITO 5 

NÃO CONTES NADA A NINGUÉM SOBRE A TUA IDEIA 



MITO 5 

Temos de falar sobre a nossa ideia para 
testar a ideia, para melhorá-la e quem 

sabe, encontrar alguém para a financiar.   

NÃO CONTES NADA A NINGUÉM SOBRE A TUA IDEIA 



MITO 6 

TENHO DE PARTILHAR OS LUCROS DO MEU “BOLO” 



MITO 6 

O bolo ainda não está cozinhado, juntem as 
vossas competências e as de alguém com 
competências complementares e criem o 

bolo juntos!  

TENHO DE PARTILHAR OS LUCROS DO MEU “BOLO” 





MITO 7 

É PRECISO TER SORTE 



MITO 7 

A sorte faz-se, assim que encontrarem 
uma oportunidade, planeiem e executem, 

só assim poderão ter sucesso!   

É PRECISO TER SORTE 



MITO 8 

TODOS OS EMPREENDEDORES CONSEGUEM PREVER O FUTURO 



MITO 8 

Não ! 
 

Mas CRIAM O FUTURO ! 

TODOS OS EMPREENDEDORES CONSEGUEM PREVER O FUTURO 



VAMOS CRIAR O FUTURO? 
 
 

Susana Velázquez 
 
info@aritmosoma.com 
965 527 232 
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