
 

 

 

 

ACIFF - Associação Comercial e Industrial da Figueira da Foz * Tel: 233.401.320 * Fax: 233.420.555 * E-mail: formacao@aciff.pt 

Formação para Empresários 

 

A ACIFF será entidade beneficiária do projecto de “Formação para Empresários” que é 
regulamentado pela Portaria n.º 183/2010, de 29 de Março e financiado pelo POPH. 

A Formação para Empresários tem como objectivos reforçar e desenvolver as competências 
dos empresários de Micro, Pequenas e Médias empresas (até 100 trabalhadores), da região 
Centro, através da realização de acções de formação e de aconselhamento que respondam 
às suas necessidades e que reforcem a capacidade de gestão e o aumento da 
competitividade, modernização e inovação das respectivas empresas. 

 

METODOLOGIA DE INTERVENÇÃO: 

Este Projecto combina duas componentes, designadamente uma componente de formação 
teórico-prática e uma componente de aconselhamento, realizadas de acordo com o nível 
de formação em que se encontrem os empresários – FORMAÇÃO BASE ou AVANÇADA. 

A duração Total será de 125 horas, aproximadamente 8 meses 

 

Competências de Gestão – Nível BASE 

 

 Aconselhamento Fase 1 (8 horas) 

- Diagnóstico – detectar as necessidades de formação e competências através de 
inquérito específico e apoio de consultor especializado. 

- Entrevista – Análise de resultados do diagnóstico com consultor especializado. 

Do Diagnóstico e da Entrevista resultam as necessidades de formação e conteúdos de 
trabalho para a fase II. 

Intervenção do CNO (Centro Novas Oportunidades) e desencadeamento do processo de 
RVCC (Reconhecimento, Validação e Certificação de Competências). 

 

FORMAÇÃO TEÓRICO-PRÁTICA (75 horas) 

Esta formação pretende desenvolver as competências dos empresários em 3 módulos 
estratégicos de intervenção organizacional. 

 Liderança e Organização do Trabalho 

 Estratégia  

 Instrumentos de Apoio à Gestão 

 

 Aconselhamento Fase 2 (42 horas) 

Decorre em simultâneo com a formação Teórico – Prática e culmina com a definição de um 
Plano Estratégico de Desenvolvimento (PED). 
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Competências de Gestão – Nível AVANÇADO 

 

FORMAÇÃO TEÓRICO-PRÁTICA (75 horas) 

Esta formação pretende desenvolver as competências dos empresários em 3 módulos 
estratégicos de intervenção organizacional. 

 Liderança e Organização do Trabalho 

 Estratégia  

 Instrumentos de Apoio à Gestão 

 

ACONSELHAMENTO INDIVIDUAL (50horas) 

Este é prestado por um consultor que colaborará com o empresário de forma individual e 
personalizada para o desenvolvimento de competências de gestão de micro e PME’s. 

Será elaborado um Plano Estratégico de Desenvolvimento (PED). 

 

Neste nível, a intervenção será desenvolvida por um estabelecimento de ensino superior, 
devidamente protocolado com a ACIFF. 

 

A conclusão com aproveitamento deste nível de formação confere ao empresário a emissão 
de certificado e o reconhecimento pelos estabelecimentos de ensino superior, no quadro do 
Sistema Europeu de Acumulação e Transferência de Créditos (ECTS) para atribuição de 
créditos para estudos a nível de ensino superior. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONDIÇÕES DE ACESSO: 
 
 Empresários de PME’ s (até 100 trabalhadores) com funções de gerência ou 

administração efectiva. 
 NUT II Centro 
 Legalmente constituídas 
 Situação regularizada face à Administração Fiscal e à Segurança Social 
 Disporem de Contabilidade organizada 
 Situação económico-financeira equilibrada  
 Comparticipação financeira de 250,00€, prevista no art.14.º da portaria n.º 183/2010 

de 29 de Março 
 
 


