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AUTORIDADE PARA AS
CONDICOES DO TRABALHO

Responsavel pela promocao da melhoria das condigdes de trabalho
celebra esta importante efeméride, como forma de sensibilizar os
trabalhadores, empregadores e restante comunidade para a
problematica da seguranca e saude no trabalho

Durante o periodo das comemoracdes — 28 de abril a 28 de maio

ACT desenvolve através dos seus servicos regionais e centrais, inUmeras
acoes de sensibilizacao nas escolas e nas empresas as quais alertam os seus
destinatarios para a problematica dos riscos quimicos, tema escolhido pela
OIT para as comemoracoes do Dia Mundial da Seguranca e Saude no
Trabalho
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Portugal junta-se as
comemoracoes da OIT
do Dia Mundial para a
Seguranca e Saude no
Trabalho

“SEGURANCA E SAUDE

NA UTILIZAGAO DE World Day for safety
T and health at work

PRODUTOS QUIMICOS 28 April 2014

NO TRABALHO”

i

Fonte:http://www.ilo.org/safework/events/meetings/WCMS_
235058/lang--en/index.htm
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Tema do DNPST 2014

“"Seguranca e Saude na utilizacao de Produtos
Quimicos no trabalho”.

Lema da Campanha
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Importancia da Tematica do DNPST
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Fuga de mais de 40 toneladas do gas

toxico isocianato de metilo para a

atmosfera.

 Morte de mais de 3000 pessoas, pouco
depois do acidente.

- Estimada a morte de mais de 25.000

pessoas, em resultado da exposicao

ao gas.

 Mais de 500.000 pessoas feridas.

&
\ﬂ/ y

Fonte: 1

em deficiéncias congénitas e por contaminacao ambiental.

- Efeitos para saude ainda evidentes,
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NAO EXISTE RISCO ZERO!

A exposigdo a substincias e agentes quimicos perigosos faz parte do nosso dia-a-dia.
A avaliagdo correcta dos riscos a que estamos expostos € a chave para a sua gestio eficaz.
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World Day for Safety and Health at Work

Dia Nacional de Prevencao e Seguranca no Trabalho

QUAIS AS MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOTAR?

Na implementagco das medidas de prevenclo, hd que ler presente a hierarguia dos Principios Gerale de
s seguintes medidas:

v 28 de Dia Nacional de Prevencao

abril e Seguranca no Trabalho

+ Concegio & arganizaglo de métodos de trabalho
adequados;

* Escolha criteriosa e utiizagio adequada das insta-
lagdes e dos equipamentos para trabalhar com
agentes quimicos, bem como assequrar os respeti-
VOS processos de menutengio;

* Redugo, 80 minimo do ndmero de trabalhadores
Expostos a0s riscos, bem como da duraglo e grau
de expasicio;

* Adoglo de medidas de higient

ranga durante as operagdes de manuseamento, de
armazenagem e de transporte de agentes quimicos
perigosos, bem como dos respetivos residuos;

ivel para os pem
wm!mmawawmo sobre 0s
riscos quimicos, respetivas medidas de prevengio
& de emergéncia;

+ Programa de vigildincia da sa(de dos trabalha-
dores expostos:

de

* Redugdo a0 minimo da

de agentes quimicos necessérios & atividade;

+ Utiizagdo de processos de trabalho adequados
que tenham em conta, nomeadamente, a segu-

de protecdo indivi
a0 risco a prevenir, 20 trabalho a desenvolver € s
fisicas do

* Mecidas especiais para cendrios de emergéncia.

PROVOCADAS POR AGENTES QUIMICOS?
As doengas que resultam da exposiclo, Mais Ou menos

exercicio de uma profissdo, constam da ista de dor i
5 die maio, alterado pelo Decreto Regulamentar n.° 76/2007, de 17 de juiho).

& agentes quirnis i no
n.°6/2001, de

S0 apresantados, no quadro ababxo, aiguns
fatores de risco associados.

FATORES DE RISCO DOENCAS E OUTRAS
MANIFESTACOES CLINICAS

clinicas, bem como de

de doengase

Doengas provocadas por Mescirio, Chumbo, Benzeno,
agentes quimicos (inciuem Tolueno, Xieno, Cloreto de uasoa oonhc'o. -
doengas associadss 20 vinilo, Monéxido de carbono, bronco pneumopatia aguda,
o s T inocssto sguds, firse NAO EXISTE RISCO ZERO!
cutineas e outras). reto de carbono, Amianto, puimonar, enfisema pulmenas, 3 > Z f 5 s
Silica. insuficiéncia cardiaca, cacing A exposi¢ao a substancias e agentes quimicos perigoses faz parte do nosso dia-a-dia.
:“':‘"‘"'- "':‘ riite, A avaliagao correcta dos (iScos a que estamos expostos @ a chave para a sua gestao eficaz.
mafignos.
Para mais informagdes consulte: www.act.gov.pt p PORTUGAL | Swmnismmi \g:“ www.dnpst.eu
« Mg Euopt GOVERNO DE MINISTERIO DA SOLIDARIEDADE, /\ ' I
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DE PESCOS

A pertie de 2017 & ehrigatério gua lodas oe produtes M“?:
no mercado apresentemn @ nova retulagem oom Farigess paa o bt
noves piclogramas de pengo, adveddncias de Tk g o ks IMINAR

R . itk e e 1 b ron
parigo (Frases M), em substituiclo cas frases de
risco (Frasss A) para a salde humana & péra o ambi- CONTROLAR A EFICACIA DAS MEDIDAS
anile & recomendaghes de prudéncia (Frases P, em . Poriges pan 1 carm e ~
SubstituicBo das frases de seguranGa (Frases 5). DEFINIF (UANDO DEVEM SER NOVAMENTE AVALIAD 05 05 RESCS £ REVER AS MEDIDAS DE FREVENGAD
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Da produtos auiFmicos Feem fare do oo quotidans fe——
& o utilizados diadamente nos locas de trabalho, ]—- Acstona [t g
nomeadanents na ndistia quiica, em estakiros o, ST, I s N O e e
a construgdo, laborsinins, hospilais & alividades de . [P — Mo cp S _— .,
impeza Trabahar com produtos quimicos ndo impl- Nats i e prosta B e e Sy S fomaceds
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COMO SABER SE 0 PRODUTO QUIMICO ‘ e i
E PERIGDS0 DU HAD?
s date

Elmt ]
A informagio relativa & perigosidade do produto @ P A Infrmactes rumina
cormsta do rétulo &/ou ficha de dados de ssgurang e
(FDS). O rétulo inclui ainda outras informagdes, tais .
como @ sdvertincias de perigo e as recomen- LEGI i DA I.IHIA'.O EUROPEIA
dagies da prudéncia. Outra informacio Mecnica mais W
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:& al e

Aclassificaco, o fipo deinformagdo & a forma como
essa informacio & comuni na e p—
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co8 resulta da apheacio dos reguiamentos AEACH B e o e da
(Regusamento sobwe o registo, , 8iboei. a0 o Py . -
@ resstricaio de substnciss quirnicas) @ CRE (Classifi- [ Ouimices {GHE) das Naghes Linkdas.
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Lo * Ficha de Dados de Seguranca FOS] & um slmenio essencial & croulacho de infommacho strivés da
NOVAS REGRAS PARA e e n ps

o [ g e O iS00, AN SSSeQUAI A probscic
A ROTULAGEM DE PRODUTOS . e
QUIMIGOS .
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s e COMO AVALIAR O RISCO QUIMICO?
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Perigo: quimicos!
C E C HA Explicag I

EUROPEAN CHENICALS ASENCY

n Agéncia Eufapeia pafa a Seguiinga = Saide ma Tabahe Perigo: quimicos! .

Tena em atengio o que significam sstes deis Se encontrar este pictegrama e rétule significa
Fictogramas ssmelhantes, Este adverts ntra que esté a manussar gases, sélidos = liquidos
inflamavei i, liquildos = sélid,
pr
% SubstAncias e misturas susceptiveis intensificar incéndios = explosdes.
de auta-aquecimento

4 Liquidos = s8lidos pircéricos, que podem
incendinr-se em contacts com o ar

o Substincing & misturss que, &m contacts com
aégun, emitem gases inflaméveis

© Substincias u peréiid dini
podem provocar incéndios soba agho do caler

ctogramas de perigo

1568 SRB929WVES 1|

Uma substincia ou mistura com este pictograma Este pictograma significa que st a manusear
provaca um oumas dos ssquintss sfsitos um quimica que ¢ altomente téxica cm

o Ecancerigena contacta com a pele, & que poders ser fatal
4 Bfeta a fertilidnde & o nasciturs é 2= naladc ou ingerida.

o Provoca mutagies

B sensitsilizante respiratérie, podende
prave<ar alergiss, ssma ou dificuldades

respiratériaz quan do inslsdo Sempre que utilizar ure substinca quimica
o E tduica para drgos especificos oo este pictograma, esteja cients que &
o Periges de aspragio, pode ser fatal ou corrosky car
nocies por ingestio ou penetragio nas graves na pele < danas nos olhos. Tambm
vins respiratérias & corrosiva para metais.

PICTOGRAMAS
DE PERIGOS

QuIMICOS vV
AV GV GV G 4P & QY 4V & &Y & & &v 4

Este pictograma significa uma ou mais
das seguintes caracteristicas:
© Extremaments téxico [macive)

imitagho cutinen = ccular
© Iivitante pars as viss respiratérias
o NarcGtico, provoca sonoléncia ou tonturas
© Perigoso para a comada de ozono

L 6B

0s pictogramas para a rotulagem de produtos quimicos mudaram. Previna as lesdes e doengas no local de

Os produtos quimicos sia utdizadas disriamente nas locais de trabalho — ndo s em ﬁbnus. maslnmbém em estaleios da construgdo e eseritbrios — sob

formas tdo variades como prdutes de limpeza, fintas, etc. 0 de classifi e (CLP) de 2009 da Lnido Europeia Emmﬂmﬂ"mmm ﬂ"ﬂﬂd!
introduziu noves pictogramas de avisa. Os pictagramas em forma de quadrady owndo num vemtt ndlum 2 natureza dofs) perigo(s) assocurlolsl ] L ktinda ser perigosa p
utdizagda de uma substincia ou mistura perigasa. Nas rétuhas, o5 p 115 por pal l, s de perigo ¢ de de provocar quitica.
prudénciz, bem como dades sabre o praduto e o fornecedor.
Aprenda com o Napo a manter o seu local de trabalho seguro!
Assista 20 video "Nopa em .. Perigo: quimicos!” em ww w. oflim pos-fllms/ch i
S Y A s quim este pi igni A S B S B S S S B S S S S A
© Gas sob pn;m risco de explosao
s0b a agao do calor Nzpo £ o beerdi nurme sz de filmes de animagse destinados a Para maiz informesg e, visi ptitop
© Gés refrigerado, pode provocar a seguranga « salide nao local de deumaforma  dsiclp-2013 {abelling-and-packaging-of-
queimaduras ou lesées criogénicas licfca & memorsvel, Oz fimess cs Nspo reslgam oz perigos aque b d-mictu
© Gases dissolvidos podem sxistir o local de trabalhe, come podern seridentificasdos
= o que fazer para melhorar a ssguranga = sadde re local de Jenigeneral-fag/fag
Mezmo o3 gases normalmente seguros podem ser trabalho. wwrw.napofilm.met substances.
perigozos quando se encontram sob pressio.
A Aginecia Europeia para a Segurarga = Satide no Trabalha Poide tamisém visitar & secpo CLP da Agéncia Europeia dos
Este pi refen -sea (EL-O5HA) apoia a Comissio Europsia nos ssus esforgos para Produtos C P
bt famentsr o conhecimento sobre as alberages na snalétics das
,,,qu..mm.,ﬂm *&_ substincias quimicss jurts de todos squeles que entram sm Apoisdn peis Maps Consartium
sob a agio do calor. 7 montacto com agentes quimicos no local de trabalho = dos ssus
empregadorss. 4 woew M INen imirs suva JEFT

Sequranca e salide no trabalho diz respeito a todos. Bom para si. Bom para as empresas.

HLEAGO08L

httoulios ho.eurooe suiot

https://osha.europa.eu/pt/publications/promotional_material/clp-leaflet
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Os produtos quimicos sao essenciais a vida:

fazem parte da constituicao do ser humano e o0s seus
beneficios sao amplamente reconhecidos. Exemplos:

pesticidas => melhoram a quantidade e a qualidade da
producao de alimentos; farmacos => curam doencas e produtos

de limpeza => condigdes de vida higiénicas.

Sao parte consideravel em processos industriais =>

desenvolvimento de produtos relevantes para o padrao de vida.
Mas

Tém efeitos potenciais adversos para saude humana.

GOVERNO DE MINISTERIO DA SOLIDARIEDADE, l I

PORTUGAL EMPREGO E SEGURANCA SOCIAL : )
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Qualquer elemento ou composto guimico,
isolado ou em mistura, que se apresente no
estado natural ou seja produzido, utilizado
ou libertado em consequéncia de uma
atividade laboral, incluindo sob a forma de
residuo;

Pode ser ou nao intencionalmente
produzido ou comercializado;

Pode originar riscos para a seguranca e

saude dos trabalhadores devido as suas
propriedades fisicas, guimicas ou
toxicologicas e forma como é utilizado ou se
apresenta no local de trabalho.

(DL n° 24/2012, de 6/02)

www.dnpst.eu AC|F F( 8 Lo csate

J mé [rabalho

GOVERNO DE
PORTUGAL

© Can Slock Photo - csp3106347
Fonte: 2
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- ) Agentes quimicos e
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AGENTES
QUIMICOS

INTOXICAGAO .
AGUDA Danos para a IN'ECI%)éIﬁIAé(;AAO

(Imediata ou a Saude

curto prazo) (A longo prazo)

(A longo prazo)

DOENCAS
PROFISSIONAIS

e Trabalhe
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Doenca Profissional (DP) Em consequéncia de uma exposicao,

Como surge? durante um periodo de tempo a fatores de

risco decorrentes de uma atividade

profissional
Flsicos Quimicos
RuiDO POEIRAS
VIBRACOES FIBRAS
AMBIENTE TERMICO
RADIACOES FATORES DE RISCO VAPORES

 Biomecanicos
POSTURAS INCORRETAS

Bioldgicos |

TRANSPORTE DE PESOS FUNGOS
BACTERIAS

SEM MEIOS : tat
ADEQUADOS MQCBIS I Virus
STRESS

ASSEDIO MORAL
ASSEDIO SEXUAL

www.dnpst.eu AC”:F( £ Sarae
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‘ Agentes Quimicos

; ~

Poeiras Ha milhdes de fibras num volume
. equivalente a cabecga de 1 fosforo
Fibras — >

Fumos

Evite a exposicdo

Aerossois

Neblinas -

Gases

Vapores

78 GOVERNO DE MINISTERIO DA SOLIDARIEDADE, /\ ' I

‘ fy hgéncia Eurepeia para
WWW. d n ps t. eu ACI EIH:F ( J 2 Sequranca e Saide A PORTUGAL ‘ EMPREGO E SEGURANCA SOCIAL AuTBRoADE paRA

Y ma Trabalhe



‘\/7281.; Dia Nacional de Prevencao Agente Quimico: vias de entrada
abril e Seguranca no Trabalho no organismo

Via
Via digestiva
respiratoria

Organismo
humano

MINISTERIO DA SOLIDARIEDADE, A' I
EMPREGO E SEGURANCA SOCIAL

AUTORIDADE PARA AS
CONDICOES 00 TRABALHO

e Trabalhe

www.dnpst.eu AC'FF@ o B BORTUGAL

‘omercial e Indusrial da Figueira da Foz



v, 28 de Dia Nacional de Prevencao

abril e Seguranca no Trabalho

AGENTES
QUIMICOS

Chumbo; Mercurio; Arsénio;

Cadmio; Manganés; Fluor;
Fosforo, Hidrogénio; Sulfureto
de Carbono; Oxido de carbono;

Acido sulfidrico; Benzeno,

Tolueno, Xileno, entre outros

Conjuntivite

e SRS

Fonte: 3

aciFFC

agio Comercial  Industrial da Figueira da Foz

www.dnpst.eu

Doencas Provocadas por
Agentes Quimicos (1)

DOENCAS

Ulceragdes cutaneas,
dermatites de contato,
conjuntivites, bronco
pneumopatia aguda,
intoxicacao aguda

Ulceragdes cutaneas

Fonte: 4
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VZSde Dia Nacional de Prevencdo Doencas Provocadas por
Agentes Quimicos (2)

DOENCAS DO
HUIMICOS APARELHO
RESPIRATORIO

abril e Seguranca no Trabalho

Silica, Amianto, Fibrose pulmonar,
Carvao, Sulfato de enfisema pulmonar,
Bario, Oxido de ferro, insuficiéncia cardiaca,
Poeiras e aerossois, carcinoma pulmonar,

entre outros asma

Fibrose pulmonar

rose pulmon
Fonte: 5 Fonte:6
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DOENCAS
CUTANEAS E
OUTRAS

AGENTES
QUIMICOS

UlceragOes cutaneas,
dermite de contacto,
conjuntivite, rinite, asma
brénquica, tumor
maligno da bexiga.

Cimentos,
Cloronaftaleno,
Cromio e seus

compostos, entre
outros

Ulceragdes cutaneas Dermite de contato

Fonte: 8
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Caracteristicas do

Caracteristicas do

Agente Quimico trabalhador
. . _ Caracteristicas
Toxicidade do  Capacidade concentragigo Teémpo de  j,4incecas do
agente de exposicao trabalhador
penetracao
(efeito nocivo (Ex: género
guando presente no idade, estado de
Um organismo  organismo  AMbiente de 5 agente  salde,
VivO) 9 9 trabalho quimico suscetibilidade
genética)
o hgbncla Eurepsia para ‘_,' GOVERNO DE MINISTERIO DA SOLIDARIEDADE,
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IDENTIFICACAO DE PERIGOS
Que substancias perigosas e perigos associados?

QUANTIFICAGCAO DE RISCOS
Que probabilidade de sofrer doencas ou acidentes?

IDENTIFICAGCAO DE MEDIDAS PARA ELIMINAR OU REDUZIR O

CONTACTO COM OS RISCOS IDENTIFICADOS
Como eliminar ou controlar? Que medidas desenvolver?

CONTROLAR A EFICACIA DAS MEDIDAS
Como avaliar o que é necessario melhorar?

DEFINIR QUANDO DEVEM SER NOVAMENTE AVALIADOS OS
RISCOS E REVER AS MEDIDAS DE PREVENGCAO

Quando reavaliar?
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matéria de SST
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g

Formagao

q
.

Adaptacdo a
evolugao técnica
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o
[/

»
/4

«

Tomar
conhecimento da
informacdo e
participar nas agoes

de SST
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Napo em... Perigo: quimicos!

http://www.napofilm.net/pt/napos-films/multimedia-film-episodes-listing-view?filmid=napo-012-danger-chemicals
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NAO EXISTE RISCO ZERO!
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Obrigado pela vossa atencao!

ACT - Autoridade para as Condicoes do Trabalho
sitio: http://www.act.gov.pt/

e-mail: lurdes.padrao@act.gov.pt
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