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Em todo o mundo, no dia 28 de Abril,  

presta-se homenagem às vítimas de acidentes de trabalho e doenças 

profissionais  

Recordam-se todos aqueles que perderam a vida enquanto trabalhavam  

ou adquiriram doenças relacionadas com a sua atividade profissional.  
 

O DIA NACIONAL FOI INSTITUÍDO POR 

RESOLUÇÃO ASSEMBLEIA DA REPÚBLICA DE 7 de JUNHO DE 2001 

 

4.º PAÍS EUROPEU A CONSAGRAR A DATA  

DIA NACIONAL DE PREVENÇÃO E 
SEGURANÇA NO TRABALHO   



Responsável pela promoção da melhoria das condições de trabalho 
celebra esta importante efeméride, como forma de sensibilizar os 

trabalhadores, empregadores e restante comunidade para a 
problemática da segurança e saúde no trabalho 

 
 

Durante o período das comemorações – 28 de abril a 28 de maio  
 

 ACT desenvolve através dos seus serviços regionais e centrais, inúmeras 
ações de sensibilização nas escolas e nas empresas as quais alertam os seus 

destinatários para a problemática dos riscos químicos, tema escolhido pela 
OIT para as comemorações do Dia Mundial da Segurança e Saúde no 

Trabalho 
 
 

DIA NACIONAL DE PREVENÇÃO E SEGURANÇA NO 
TRABALHO   



Fonte:http://www.ilo.org/safework/events/meetings/WCMS_

235058/lang--en/index.htm 

Portugal junta-se às 

comemorações  da OIT 

do Dia Mundial para a 

Segurança e Saúde no 

Trabalho 

 

“SEGURANÇA E SAÚDE 

 NA UTILIZAÇÃO DE 

PRODUTOS QUÍMICOS 

NO TRABALHO” 

  

Tema do DNPST 2014 



31 DIAS DE INFORMAÇÃO 

365 DIAS DE SEGURANÇA 

“Segurança e Saúde na utilização de Produtos 
Químicos no trabalho”. 

Tema do DNPST 2014 

Lema da Campanha 



Assinalam-se 30 anos sobre o acidente químico de Bhopal, 

na Índia, no qual se estima terem morrido cerca de 28.000 

pessoas pela exposição a mais de 40 toneladas de gases tóxicos. 

Estimam-se 4,9 milhões de mortes à escala global, 

associadas à exposição a substâncias e agentes químicos 

perigosos, dentro e fora dos locais de trabalho. (Fonte: 

Relatório da OIT, 2014) 

Importância da Temática do DNPST 



• Fuga de mais de 40 toneladas do gás  

  tóxico isocianato de metilo para a  

 atmosfera. 

• Morte de mais de 3000 pessoas, pouco  

 depois do acidente. 

• Estimada a morte de mais de 25.000  

 pessoas, em resultado da exposição  

 ao gás.  

• Mais de 500.000 pessoas feridas. 

• Efeitos para saúde ainda evidentes,  

 em deficiências congénitas e por contaminação ambiental. 

Acidente Industrial  
Bhopal, Índia (3.dez.1984) 

Fonte: 1  



World Day for Safety and Health at Work 

Dia Nacional de Prevenção e Segurança no Trabalho 

DIA NACIONAL DE PREVENÇÃO E SEGURANÇA NO 
TRABALHO   

http://www.eidh.eu/magazine/wp-content/uploads/2009/04/dnpst_cartaz.jpg


World Day for Safety and Health at Work 

Dia Nacional de Prevenção e Segurança no Trabalho 



World Day for Safety and Health at Work 

Dia Nacional de Prevenção e Segurança no Trabalho 

DIA NACIONAL DE PREVENÇÃO E SEGURANÇA NO 
TRABALHO   



World Day for Safety and Health at Work 

Dia Nacional de Prevenção e Segurança no Trabalho 

DIA NACIONAL DE PREVENÇÃO E SEGURANÇA NO 
TRABALHO   



https://osha.europa.eu/pt/ 

https://osha.europa.eu/pt/publications/promotional_material/clp-leaflet 



Importância dos Produtos Químicos 
 

Os produtos químicos são essenciais à vida:  

 fazem parte da constituição do ser humano e os seus 

benefícios são amplamente reconhecidos. Exemplos:  

 pesticidas => melhoram a quantidade e a qualidade da 

produção de alimentos; fármacos => curam doenças e produtos 

de limpeza => condições de vida higiénicas. 

 

São parte considerável em processos industriais =>  

desenvolvimento de produtos relevantes para o padrão de vida.  

Mas 

Têm efeitos potenciais adversos para saúde humana. 

 



Agente químico: Definição 

Qualquer elemento ou composto químico, 
isolado ou em mistura, que se apresente no 
estado natural ou seja produzido, utilizado 
ou libertado em consequência de uma 
atividade laboral, incluindo sob a forma de 
resíduo; 
 
. Pode ser ou não intencionalmente 
produzido ou comercializado; 
 
. Pode  originar riscos para a segurança e 
saúde dos trabalhadores devido às suas 
propriedades físicas, químicas ou 
toxicológicas e forma como é utilizado ou se 
apresenta no local de trabalho.  
   

(DL nº 24/2012, de 6/02) 
Fonte: 2 



Danos para a 
Saúde 

AGENTES 
QUÍMICOS 

INTOXICAÇÃO 
CRÓNICA  

(A longo prazo) 

(A longo prazo) 

 

 DOENÇAS 
PROFISSIONAIS 

INTOXICAÇÃO 
AGUDA  

(Imediata ou a 
curto prazo) 

Agentes químicos e  
Danos para a Saúde 



Doença Profissional (DP) 

Como surge? 

Em consequência de uma exposição, 

durante um período de tempo a fatores de 

risco decorrentes de uma atividade 

profissional 

Vírus 



• Poeiras 

• Fibras 

• Fumos 

• Aerossóis 

• Neblinas 

• Gases 

• Vapores 

     Agentes Químicos 

Há milhões de fibras num volume 
equivalente à cabeça de 1 fósforo 



Via 
dérmica 

Via 
respiratória 

Via 
digestiva 

Agente Químico: vias de entrada 
 no organismo   

Organismo 
humano 



Doenças Provocadas por  
Agentes Químicos (1) 

AGENTES 
QUÍMICOS 

Chumbo; Mercúrio; Arsénio;  
Cádmio; Manganés; Flúor; 

Fósforo, Hidrogénio; Sulfureto 
de Carbono; Óxido de carbono; 

Ácido sulfídrico; Benzeno, 
Tolueno, Xileno, entre outros 

Ulcerações cutâneas, 
dermatites de contato, 
conjuntivites, bronco 
pneumopatia aguda, 
intoxicação aguda 

DOENÇAS 

Fonte: 3 Fonte: 4 

Conjuntivite Ulcerações cutâneas 

https://www.google.pt/url?q=http://www.uv.es/derma/CLindex/CLvasculitis/vasleu1.html&sa=U&ei=PKBXU5yaAsG00QXwwICICw&ved=0CDUQ9QEwBDi4Aw&usg=AFQjCNHnoCokAJsuI5C4wMBQLFjSsmwPsQ


Doenças Provocadas por  
Agentes Químicos (2) 

AGENTES 
QUÍMICOS 

DOENÇAS DO 
APARELHO 

RESPIRATÓRIO 

Fonte:6 

Sílica, Amianto,  
Carvão, Sulfato de 

Bário, Oxido  de ferro, 
Poeiras e aerossóis, 

entre outros 

Fibrose pulmonar, 
enfisema pulmonar, 

insuficiência cardíaca, 
carcinoma pulmonar, 

asma 

Fonte: 5 

Fibrose pulmonar 



Doenças Provocadas por  
Agentes Químicos (3) 

AGENTES 
QUÍMICOS 

 

DOENÇAS 
CUTÂNEAS E 

OUTRAS 

 

Fonte: 7 Fonte: 8 

Cimentos, 
Cloronaftaleno, 
Crómio e seus 

compostos, entre 
outros 

Ulcerações cutâneas, 
dermite de contacto, 

conjuntivite, rinite, asma 
brônquica, tumor 

maligno da bexiga. 

Dermite de contato Ulcerações cutâneas 



FACTORES A CONSIDERAR NA EXPOSIÇÃO  

A AGENTES QUÍMICOS  

Características do 

Agente Químico  

Toxicidade do 
agente 

 

(efeito nocivo 
quando 
interage com 
um organismo 
vivo)  

Capacidade 
de 

penetração 
 
 

 no  
organismo 

 

Características do 
trabalhador 

Concentração 

 

 

 

presente no 
ambiente de 

trabalho 

Tempo de 
exposição 

 

 

 

ao agente 
químico 

Características 
intrínsecas do 
trabalhador  

 

(Ex: género, 
idade, estado de 
saúde, 
suscetibilidade 
genética) 



  
 
 

IDENTIFICAÇÃO DE PERIGOS 

Que substâncias perigosas e perigos associados? 

QUANTIFICAÇÃO DE RISCOS 

Que probabilidade de sofrer doenças ou acidentes? 

IDENTIFICAÇÃO DE MEDIDAS PARA ELIMINAR OU REDUZIR O 
CONTACTO COM OS RISCOS IDENTIFICADOS 

Como eliminar ou controlar? Que medidas desenvolver? 

CONTROLAR A EFICÁCIA DAS MEDIDAS 

Como avaliar o que é necessário  melhorar? 

DEFINIR QUANDO DEVEM SER NOVAMENTE AVALIADOS OS 
RISCOS E REVER AS MEDIDAS DE PREVENÇÃO 

Quando reavaliar? 

Avaliação e gestão do risco químico  
 



EMPREGADOR 

Identificação dos 
Riscos 

Integração 
Avaliação dos 

Riscos 

Combater os 
riscos na 
origem 

Adaptação do 
Trabalho ao 

Homem 

Adaptação à 
evolução técnica 

Substituição do 
que é Perigoso 

Instruções 
compreensíveis 

Vigilância da 
Saúde 

1º Socorros, 
Combate a 
Incêndios e 
Medidas de 
Evacuação 

Formação 

Obrigações do empregador em 
matéria de SST   



TRABALHADOR 

Cumprir as 
prescrições de 

SST Zelar pela sua 
segurança e saúde, 
e pela dos outros 

Comparecer aos 
exames de 

saúde 

Contribuir para a 
melhoria do 
sistema SST 

Tomar 
conhecimento da 

informação e 
participar nas ações 

de SST 

Comunicar 
imediatamente e 
superiormente as 

avarias  

Em caso de perigo 
grave e eminente,… 
adotar as medidas e 

instruções 
estabelecidas 

Utilizar 
corretamente 

máquinas, 
equipamentos de 

trabalho, produtos 
químicos,… 

Respeitar as 
sinalizações de 

segurança e utilizar 
corretamente EPI e 

EPC 

Obrigações do trabalhador em 
matéria de SST   



https://osha.europa.eu/pt/ 



https://osha.europa.eu/pt/ 

http://www.napofilm.net/pt/napos-films/multimedia-film-episodes-listing-view?filmid=napo-012-danger-chemicals 

  

Napo em... Perigo: químicos! 

napo- sgh-en-total.wmv




Obrigado pela vossa atenção! 

ACT – Autoridade para as Condições do Trabalho 

sítio: http://www.act.gov.pt/ 

 
e-mail: lurdes.padrao@act.gov.pt 

 

 

 

http://www.act.gov.pt/
http://www.act.gov.pt/
http://www.act.gov.pt/
mailto:lurdes.padrao@act.gov.pt

