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PLANO DE FORMAÇÃO 2015 
Curso Horas Não Sócios Sócios 

INFORMÁTICA  
Introdução à Informática 15 100€ 50€ 

Processador de Texto - Winword 21 150€ 75€ 

Folha de Cálculo – Excel 21 150€ 75€ 

Excel Avançado 21 150€ 75€ 

Bases de Dados - Access 35 200€ 100€ 

Apresentações – Power Point 15 100€ 50€ 

A Internet como Ferramenta de Trabalho 9 60€ 30€ 

Criação de Páginas na Internet 21 150€ 75€ 

Tratamento de Imagem Digital (“Photoshop”) 21 150€ 75€ 

Produção de Imagens Publicitárias (“Illustrator”) 21 150€ 75€ 

Marketing Digital 21 150€ 75€ 

  
DIREITO  
O Contrato de Trabalho – Enquadramento Legal 15 100€ 50€ 

A Cessação do Contrato de Trabalho 15 100€ 50€ 

Regime Jurídico das Férias, Faltas e Licenças 15 100€ 50€ 

  
LÍNGUA ESTRANGEIRA  
Língua Inglesa 35 200€ 100€ 

Língua Espanhola 35 200€ 100€ 

Língua Francesa 35 200€ 100€ 

Língua Alemã 35 200€ 100€ 

  
SEGURANÇA  
Seguraciff – Noções Básicas de Segurança no Trabalho 15 100€ 50€ 

Elaboração de Planos de Segurança 35 250€ 125€ 

Noções de Socorrismo e extinção de incêndios 15 100€ 50€ 

Socorrismo Pediátrico 12 90€ 45€ 

Condução Defensiva 12 90€ 45€ 

Condução de Empilhadores 16 130€ 75€ 

  
SEGURANÇA ALIMENTAR  
Higiene e Segurança Alimentar 21 150€ 75€ 

Implementação de um Sistema de HACCP 21 150€ 75€ 

  
COMERCIO E COMPORTAMENTAL  
Atendimento ao Público – Sucesso das Vendas 15 100€ 50€ 

*Calendários e horários a definir consoante as necessidades do grupo de formandos 


